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Check-up
GOLD

Folleto para mujeres y hombres

Las consultas y pruebas se presentan por separado para mujeres y hombres. El programa final se

confirma en la oferta del hospital tras la evaluacion médica.

Precio disponible bajo solicitud.
Duracion: 2-3 dias laborables.
Los servicios médicos los presta el hospital colaborador confirmado.

El folleto original es valido hasta el 31/12/2026; la oferta vigente se confirma por escrito.

Traslado gratuito del aeropuerto de Estambul al hotel o al hospital, ida y vuelta, para el paciente y sus
acompanantes.

En el hospital, el paciente esta acompafiado por un intérprete en su lengua materna.
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Mujeres | Consultas y pruebas

Precio disponible bajo solicitud.

CONSULTAS

« Consulta general de chequeo
« Consulta de cardiologia

« Consulta odontolégica

« Consulta de nutricion

« Consulta de ginecologia

« Consulta dermatoldgica u
oftalmolégica

CARDIOLOGIA

- ECG

« ECG de esfuerzo o ecocardiografia
Doppler color (modo M+B)*

DIAGNOSTICO POR IMAGEN

« Radiografia de térax posteroanterior

« Ecografia tiroidea

o Ecografia abdominal completa

« Radiografia dental panoramica*

« Ecografia mamaria bilateral*

o Mamografia bilateral*

« Densitometria 6sea de cuerpo entero*

COMPOSICION CORPORAL

« Bioimpedancia para composicion
corporal

CITOPATOLOGIA

« Citopatologia ThinPrep (mujeres)

ANALISIS DE LABORATORIO

Alanina aminotransferasa (ALT)
Aspartato aminotransferasa (AST)
Hierro

Capacidad de fijacion del hierro
Ferritina

Magnesio (Mg)

Acido félico

Sangre oculta en heces

Glucosa en ayunas

Hemoglobina glucosilada (HbA1c)
Calcio (Ca)

Colesterol HDL

Colesterol LDL directo

Colesterol total

Creatinina sérica

Lipasa

Lipoproteina(a) [Lp(a)]

Mujeres | Consultas y pruebas

ESPANOL

ANALISIS DE LABORATORIO

Analisis de orina

Triglicéridos

Nitrégeno ureico en sangre (BUN)
Acido rico

Vitamina B12

25-hidroxivitamina D

Proteina C reactiva (PCR),
cuantitativa

Hemograma completo ampliado
Insulina

Hormona estimulante de la tiroides
(TSH)

Tiroxina libre (FT4)

Antigeno de superficie de hepatitis B
(HBsAQ)

Anticuerpos anti-HBs
Anticuerpos anti-VHC
CA 15-3
CA 19-9
CA 125

* ECG de esfuerzo/ecocardiografia: recomendado a partir de los 40 afios; antes, segun criterio médico. Mamografia y ecografia mamaria: a partir de los
40 afios; antes se recomienda ecografia segun indicacion médica. Densitometria: a partir de los 40 afios o antes solo si se indica. Radiografia dental
panoramica: segun criterio odontologico.
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Hombres | Consultas y pruebas

Precio disponible bajo solicitud.

CONSULTAS

« Consulta general de chequeo
« Consulta de cardiologia

« Consulta odontolégica

« Consulta de nutricion

« Consulta de urologia

« Consulta de neumologia u
oftalmologia

CARDIOLOGIA

- ECG

« ECG de esfuerzo o ecocardiografia
Doppler color (modo M+B)*

DIAGNOSTICO POR IMAGEN

« Radiografia de térax posteroanterior

« Ecografia tiroidea

o Ecografia abdominal completa

« Radiografia dental panoramica*

« TC toracica de baja dosis para cribado

COMPOSICION CORPORAL

« Bioimpedancia para composicion
corporal

ANALISIS DE LABORATORIO

Alanina aminotransferasa (ALT)
Aspartato aminotransferasa (AST)
Hierro

Capacidad de fijacion del hierro
Ferritina

Magnesio (Mg)

Acido félico

Sangre oculta en heces

Glucosa en ayunas

Hemoglobina glucosilada (HbA1c)
Calcio (Ca)

Colesterol HDL

Colesterol LDL directo

Colesterol total

Creatinina sérica

Lipasa

Lipoproteina(a) [Lp(a)]

Analisis de orina

Triglicéridos
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ESPANOL

ANALISIS DE LABORATORIO

Nitrégeno ureico en sangre (BUN)
Acido rico

Vitamina B12

25-hidroxivitamina D

Proteina C reactiva (PCR),
cuantitativa

Hemograma completo ampliado
Insulina

Hormona estimulante de la tiroides
(TSH)

Tiroxina libre (FT4)

Antigeno de superficie de hepatitis B
(HBsAg)

Anticuerpos anti-HBs

Anticuerpos anti-VHC

CA 15-3

CA 19-9

Amilasa

Testosterona total

Testosterona biodisponible
Antigeno prostatico especifico total
(PSA)*

Antigeno prostatico especifico libre
(PSA)*

* ECG de esfuerzo/ecocardiografia: recomendado a partir de los 40 afios; antes, segun criterio médico. PSA total y libre: hombres mayores de 40 afios
por indicacién médica; no se realizan antes de los 40. Radiografia dental panoramica: segun criterio odontoldgico.
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