
Check-up
GOLD
Брошура для жінок і чоловіків

Консультації та обстеження наведено окремо для жінок і чоловіків. Остаточну програму
підтверджують у пропозиції лікарні після медичної оцінки.

Вартість повідомляється за запитом.

Тривалість: 2–3 робочі дні.

Медичні послуги надає підтверджена партнерська лікарня.

Вихідна брошура дійсна до 31.12.2026; поточну пропозицію підтверджують письмово.

Безкоштовний трансфер з аеропорту Стамбула до готелю або лікарні й назад — для пацієнта та
супровідників.

У лікарні пацієнта супроводжує перекладач його рідною мовою.
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Жінки | Консультації та обстеження
Вартість повідомляється за запитом.

КОНСУЛЬТАЦІЇ

Загальний медичний огляд
Огляд кардіолога
Стоматологічний огляд
Консультація з питань харчування
Огляд гінеколога
Огляд дерматолога або
офтальмолога

КАРДІОЛОГІЯ

ЕКГ
ЕКГ з навантаженням або
кольорова доплерехокардіографія
(режим M+B)*

ВІЗУАЛІЗАЦІЯ

Рентгенографія грудної клітки у
прямій проєкції
УЗД щитоподібної залози
УЗД органів черевної порожнини
Панорамний рентгенівський знімок
зубів*
УЗД обох молочних залоз*
Мамографія обох молочних залоз*
Денситометрія всього тіла*

СКЛАД ТІЛА

Біоімпедансний аналіз складу тіла

ЦИТОПАТОЛОГІЯ

Цитопатологія ThinPrep (жінки)

ЛАБОРАТОРНІ АНАЛІЗИ

Аланінамінотрансфераза (ALT)
Аспартатамінотрансфераза (AST)
Залізо
Залізозв'язувальна здатність
Феритин
Магній (Mg)
Фолієва кислота
Прихована кров у калі
Глюкоза натще
Глікований гемоглобін (HbA1c)
Кальцій (Ca)
Холестерин ЛПВЩ
Холестерин ЛПНЩ, пряме
визначення
Загальний холестерин
Креатинін сироватки
Ліпаза
Ліпопротеїн(a) [Lp(a)]

ЛАБОРАТОРНІ АНАЛІЗИ

Загальний аналіз сечі
Тригліцериди
Азот сечовини крові (BUN)
Сечова кислота
Вітамін B12
25-гідроксивітамін D
С-реактивний білок (CRP), кількісно
Розгорнутий загальний аналіз крові
Інсулін
Тиреотропний гормон (ТТГ)
Вільний тироксин (FT4)
Поверхневий антиген гепатиту B
(HBsAg)
Антитіла до HBsAg (anti-HBs)
Антитіла до вірусу гепатиту C
(anti-HCV)
CA 15-3
CA 19-9
CA 125

* ЕКГ з навантаженням/ехокардіографія: рекомендовано після 40 років; до 40 років - за призначенням лікаря. Мамографія та УЗД молочних
залоз: після 40 років; до 40 років рекомендують УЗД за висновком лікаря. Денситометрія: після 40 років або до 40 років лише за призначенням.
Панорамний рентген зубів - за рекомендацією стоматолога.
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Чоловіки | Консультації та обстеження
Вартість повідомляється за запитом.

КОНСУЛЬТАЦІЇ

Загальний медичний огляд
Огляд кардіолога
Стоматологічний огляд
Консультація з питань харчування
Огляд уролога
Огляд пульмонолога або
офтальмолога

КАРДІОЛОГІЯ

ЕКГ
ЕКГ з навантаженням або
кольорова доплерехокардіографія
(режим M+B)*

ВІЗУАЛІЗАЦІЯ

Рентгенографія грудної клітки у
прямій проєкції
УЗД щитоподібної залози
УЗД органів черевної порожнини
Панорамний рентгенівський знімок
зубів*
Низькодозова КТ грудної клітки для
скринінгу

СКЛАД ТІЛА

Біоімпедансний аналіз складу тіла

ЛАБОРАТОРНІ АНАЛІЗИ

Аланінамінотрансфераза (ALT)
Аспартатамінотрансфераза (AST)
Залізо
Залізозв'язувальна здатність
Феритин
Магній (Mg)
Фолієва кислота
Прихована кров у калі
Глюкоза натще
Глікований гемоглобін (HbA1c)
Кальцій (Ca)
Холестерин ЛПВЩ
Холестерин ЛПНЩ, пряме
визначення
Загальний холестерин
Креатинін сироватки
Ліпаза
Ліпопротеїн(a) [Lp(a)]
Загальний аналіз сечі
Тригліцериди

ЛАБОРАТОРНІ АНАЛІЗИ

Азот сечовини крові (BUN)
Сечова кислота
Вітамін B12
25-гідроксивітамін D
С-реактивний білок (CRP), кількісно
Розгорнутий загальний аналіз крові
Інсулін
Тиреотропний гормон (ТТГ)
Вільний тироксин (FT4)
Поверхневий антиген гепатиту B
(HBsAg)
Антитіла до HBsAg (anti-HBs)
Антитіла до вірусу гепатиту C
(anti-HCV)
CA 15-3
CA 19-9
Амілаза
Загальний тестостерон
Біодоступний тестостерон
Загальний простатспецифічний
антиген (ПСА)*
Вільний простатспецифічний
антиген (ПСА)*

* ЕКГ з навантаженням/ехокардіографія: рекомендовано після 40 років; до 40 років - за призначенням лікаря. Загальний і вільний ПСА:
чоловікам після 40 років за рекомендацією лікаря; до 40 років не проводиться. Панорамний рентген зубів - за рекомендацією стоматолога.


